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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 

तारीखः 07 जून, 2026 

जारी करन ेका समय: 1400 घंटे 

❖ ववषय: (i) दक्षिण-पश्चिम मानसून आज 7 जून, 2026 को पश्चिम मध्य और संपूणण उत्तरपूवी बंगाल की खाडी के कुछ 
और हिस्सों, उत्तर-पश्चिमी बगंाल की खाडी के कुछ और हिस्सों, संपूणण नागालैंड, मणणपुर और ममजोरम, त्रत्रपुरा, असम 
और अरुणािल प्रदेश के कुछ हिस्सों में आगे बढ़ गया िै। 

❖ (ii) अगले 7 हदनों के दौरान केरल, कनाणटक, तममलनाडु और उत्तरपवूी भारत में अलग-अलग स्थानों पर भारी से बिुत 
भारी वषाण (7-20 सेमी) िोने की प्रबल संभावना िै, साथ िी 8 से 10 जून के दौरान कनाणटक में अलग-अलग स्थानों पर 
अत्यधिक भारी वषाण िोने की भी संभावना िै। 
 

❖ दक्षिण-पश्चिम मानसून 2026 की प्रगतत (पररमशष्ट I): 
❖ दक्षिण-पश्चिम मानसून आज, 7 जून, 2026 को पश्चिम मध्य और संपूणण उत्तर-परू्वी बंगाल की खाड़ी के कुछ और 

हिस्सों, उत्तर-पश्चिम़ी बंगाल की खाड़ी के कुछ और हिस्सों, संपूणण नागालैंड, मणणपुर और ममजोरम, त्रिपुरा, असम और 
अरुणािल प्रदेश के कुछ हिस्सों में और आगे बढ़ गया िै। 

❖ 7 जनू की श्स्िति के अनुसार, मानसून की उत्तरी स़ीमा अब 17.5°N/60°E, 17.5°N/65°E, 17°N/70°E (देर्वगढ़, 
कोप्पल, अनंिपुरम, िने्नई), 15.5°N/85°E, 22°N/90.0°E (कैलाशिर, लामडडगं, उत्तरी लख़ीमपुर) और 29°N/95°E 
से िोकर गुजरि़ी िै। 

❖ अगले 3-4 हदनों के दौरान दक्षिण-पश्चिम मानसून के मध्य अरब सागर, मिाराष्ट्र, कनाणटक, िेलंगाना के कुछ हिस्सों, 
आंध्र प्रदेश के कुछ और हिस्सों, िममलनाडु और दक्षिण-पश्चिम बंगाल की खाड़ी के शेष हिस्सों, पश्चिम-मध्य और 
उत्तर-पश्चिम बंगाल की खाड़ी के कुछ और हिस्सों, छत्त़ीसगढ़ और ओडडशा के कुछ हिस्सों, परू्वोत्तर राज्यों के शेष हिस्सों 
और उप-हिमालय़ी पश्चिम बगंाल और मसश्ककम के कुछ हिस्सों में आगे बढ़ने के मलए पररश्स्ितियााँ अनकूुल िैं। 

❖ आज, 7 जनू, 2026 को सुबि 8:30 बज े(भारतीय समयानुसार) तक वपछल े24 घटंों के दौरान दजण मौसम: 
❖ केरल में कुछ स्िानों पर बिुि भारी र्वषाण (12-20 सेम़ी) दजण की गई िै। 
❖ लिद्र्व़ीप, ओडडशा, पूर्वी राजस्िान, 
❖ कोंकण और गोर्वा, गंगा के मदैाऩी पश्चिम बंगाल, त्रबिार, छत्त़ीसगढ़, रायलस़ीमा, िटीय कनाणटक, उत्तरी आंिररक कनाणटक, 

दक्षिण़ी आंिररक कनाणटक, असम और मणणपुर में कुछ स्िानों पर भारी र्वषाण (7-11 सेम़ी) दजण की गई िै। 
❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश, िेलंगाना, पश्चिम़ी मध्य प्रदेश, त्रबिार, िममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में कुछ स्िानों पर 60-90 

ककम़ी प्रति घंटे की रफ्िार से िजे िर्वाओ ंके साि गरज-िमक िुई। िररयाणा, ओडडशा, परू्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभण, िटीय 
आंध्र प्रदेश और यनम, सौराष्ट्र कच्छ, गांगेय पश्चिम बगंाल, उत्तराखंड, पजंाब, छत्त़ीसगढ़, मध्य मिाराष्ट्र, मराठर्वाडा, 
झारखंड, नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा, गुजराि िेि, रायलस़ीमा, कोंकण और गोर्वा, पश्चिम उत्तर प्रदेश में 
अलग-अलग स्िानों पर 40-60 ककम़ी प्रति घटें की गति िक पिंुि सकि़ी िै। 

❖ ओडडशा में अलग-अलग स्िानों पर ओलार्वशृ्ष्ट्ट िुई। 
❖ िटीय आंध्र प्रदेश और यानम के कुछ इलाकों में लू की श्स्िति बऩी रिी। 



 

 

 

❖ आज सुबि 8:30 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपछले 24 घटंों के दौरान तापमान की श्स्थतत: 

❖ हदन/अधिकिम िापमान (06-05-2026 के अनुसार): मध्य और उससे सटे परू्वी भारि, उत्तरी प्रायद्र्व़ीप़ीय भारि, 
दक्षिणपूर्वी िटीय भारि, सौराष्ट्र और कच्छ, पश्चिम़ी राजस्िान, दक्षिणपरू्वी उत्तर प्रदेश और आंिररक मिाराष्ट्र के कई 
हिस्सों में हदन/अधिकिम िापमान (06-06-2026 के अनसुार) 38-42 डडग्ऱी सशे्ससयस के ब़ीि रिा; और त्रबिार, झारखंड 
और ओडडशा के कुछ स्िानों पर भ़ी यिी श्स्िति रिी। देश के शषे हिस्सों में िापमान 38 डडग्ऱी सेश्ससयस से ऩीिे रिा। 
श्ऱीगंगानगर (राजस्िान) में अधिकिम िापमान 44.3 डडग्ऱी सेश्ससयस दजण ककया गया। 

❖ हदन/अधिकिम िापमान में अंिर (06-05-2026 िक): 6 मई 2026 िक के हदन/अधिकिम िापमान असम और 
अरुणािल प्रदेश के कई स्िानों पर सामान्य से काफी अधिक (3.1°C से 5.0°C) िे; कोंकण और गोर्वा, मध्य मिाराष्ट्र 
और िटीय आंध्र प्रदेश के कुछ स्िानों पर; ओडडशा, िररयाणा, पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश, हिमािल प्रदेश, पूर्वी राजस्िान, 
पश्चिम़ी मध्य प्रदेश, पूर्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभण और िेलंगाना के कुछ स्िानों पर; नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा 
के कई स्िानों पर सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) िे; िररयाणा-िंड़ीगढ़-हदसली के कुछ स्िानों पर; उप-हिमालय़ी 
पश्चिम बंगाल और मसश्ककम, गंगा के मैदाऩी पश्चिम बंगाल, पूर्वी उत्तर प्रदेश, गुजराि िेि, सौराष्ट्र और कच्छ, 
मराठर्वाडा, छत्त़ीसगढ़, उत्तरी आंिररक कनाणटक और केरल और मािे के कुछ स्िानों पर सामान्य से अधिक (1.6°C से 
3.0°C) ि।े पूर्वी राजस्िान के कुछ स्िानों पर ये िापमान सामान्य से काफी कम (-3.1°C से ऩीिे) िे। मध्य प्रदेश 
और उत्तरी केरल के कुछ स्िानों पर िापमान सामान्य से ऩीिे (-1.6°C से -3.0°C) रिेगा; जम्मू प्रांि, उत्तराखंड, 
दक्षिण-पश्चिम उत्तर प्रदेश, त्रबिार, उत्तर पश्चिम बंगाल के कुछ तछटपुट स्िानों पर भ़ी िापमान सामान्य रिेगा, जबकक 
देश के शषे भागों में िापमान सामान्य रिेगा। 

❖ 07-06-2026 को पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश, गुजराि राज्य, मिाराष्ट्र, िममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल, िटीय आंध्र प्रदेश 
और यनम, रायलस़ीमा, ओडडशा, त्रबिार, उप-हिमालय़ी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में रात्रि िापमान/न्यनूिम िापमान 
सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) िा, जबकक देश के शेष भागों में यि सामान्य से कम या लगभग सामान्य िा। 

मौसम प्रणाली, पवूाणनुमान और ितेावनी (पररमशष्ट II और III): 

❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश और आसपास के िेिों में तनिल ेिोभमंडलीय स्िरों पर एक िक्रर्वाि़ी पररसंिरण बना िुआ िै। 
❖ उत्तरी िररयाणा और आसपास के िेिों में तनिल ेिोभमंडलीय स्िरों पर एक िक्रर्वाि़ी पररसिंरण बना िुआ िै। 
❖ दक्षिण कोंकण िट के पास पूर्वी मध्य अरब सागर में मध्य िोभमंडलीय स्िरों पर एक िक्रर्वाि़ी पररसंिरण बना िुआ 

िै। 
❖ पूर्वण-पश्चिम हदशा में एक तनम्न दबार्व िेि लगभग अिाशं के अनुहदश िल रिा िै। 14° उत्तर हदशा में िटीय कनाणटक 

और आसपास के िेिों से लकेर िटीय आंध्र प्रदेश िक तनिल ेऔर मध्य िोभमंडलीय स्िरों पर एक तनम्न दबार्व िेि 
(रफ) मौजदू िै। 

❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश से िेलंगाना िक छत्त़ीसगढ़ से िोकर तनिले िोभमंडलीय स्िरों पर एक तनम्न दबार्व िेि (रफ) बना 
िुआ िै। 

❖ पूर्वोत्तर असम और आसपास के िेिों पर तनिल ेिोभमंडलीय स्िरों पर एक िक्रर्वाि़ी पररसंिरण (टॉप एयर साइकलोतनक 
सकुण लेशन) श्स्िि िै। 

❖ म्यांमार और उससे सटे अंडमान सागर पर तनिल ेऔर मध्य िोभमंडलीय स्िरों पर एक िक्रर्वाि़ी पररसंिरण (टॉप एयर 
साइकलोतनक सकुण लेशन) मौजूद िै। 

❖ 11 जनू से पश्चिम़ी हिमालय िेि में एक नए पश्चिम़ी वर्विोभ के आने की संभार्वना िै। 

उपरोक्त प्रणामलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

❖ उत्तर-पश्चिम भारत: 



 

 

❖ 7 से 13 जून के दौरान हिमािल प्रदेश, जम्मू-कचम़ीर-लद्दाख-धगलधगि-बाश्सटस्िान-मुजफ्फरबाद और उत्तराखंड में 
तछटपटु से लेकर तछटपटु बाररश की सभंार्वना िै। 

❖ 7 जनू और 11 से 13 जनू के दौरान िररयाणा, िंड़ीगढ़ और हदसली, पंजाब और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में तछटपुट से 
लेकर तछटपटु बाररश की सभंार्वना िै; पूर्वी उत्तर प्रदेश में 10 से 13 जून के दौरान; पश्चिम़ी राजस्िान में 7 जून को; 
पूर्वी राजस्िान में 7 से 10 जून के दौरान। 

❖ 7 जनू और 11 से 13 जनू के दौरान जम्मू-कचम़ीर-लद्दाख-धगलधगि-बाश्सटस्िान-मुजफ्फरबाद में तछटपटु गरज, त्रबजली 
और िेज िर्वाएं (गति 40-50 ककम़ी प्रति घंटा, 60 ककम़ी प्रति घटंा िक) िलने की सभंार्वना िै। उत्तराखंड में 11 से 13 
जून के दौरान िजे िर्वाएं (30-40 ककम़ी प्रति घंटा की रफ्िार से, 50 ककम़ी प्रति घंटा िक के झोंके) िलने की सभंार्वना 
िै। हिमािल प्रदेश में 11 से 12 जनू के दौरान भ़ी िजे िर्वाए ंिलने की संभार्वना िै। 

❖ पंजाब में 7 जून और 11 से 13 जनू के दौरान तछटपटु गरज, त्रबजली और िजे िर्वाए ं(40-50 ककम़ी प्रति घटंा की 
रफ्िार से, 60 ककम़ी प्रति घटंा िक के झोंके) िलने की संभार्वना िै; िररयाणा, िंड़ीगढ़ और हदसली में 11 से 13 जून 
के दौरान भ़ी यिी श्स्िति रिेग़ी; परू्वी राजस्िान और पश्चिम़ी राजस्िान में 7 जनू को भ़ी यिी श्स्िति रिेग़ी, साि िी 
पूर्वी राजस्िान में 8 से 10 जून के दौरान िजे िर्वाएं (30-40 ककम़ी प्रति घटंा की रफ्िार से, 50 ककम़ी प्रति घटंा िक 
के झोंके) िलने की संभार्वना िै। 

❖ िररया, िंड़ीगढ़, हदसली और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में 7 जून को गरज के साि िेज िर्वाएं (50-60 ककम़ी प्रति घटंा की 
रफ्िार से, 70 ककम़ी प्रति घटंा िक के झोंके) िलने की संभार्वना िै। 

❖ मध्य भारत: 
❖ छत्त़ीसगढ़, पूर्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभण और पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में 7 से 13 जनू के दौरान तछटपटु से लेकर तछटपटु बाररश 

की संभार्वना िै। 
❖ पूर्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभण और पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में 7 से 11 जून के दौरान और छत्त़ीसगढ़ में 8 से 11 जनू के दौरान 

तछटपटु गरज, त्रबजली और िेज िर्वाएं (40-50 ककम़ी प्रति घंटा की रफ्िार से 60 ककम़ी प्रति घटंा िक के झोंके) िलन े
की संभार्वना िै। 

❖ छत्त़ीसगढ़ में 7 जनू को गरज के साि िजे िर्वाएं (50-60 ककम़ी प्रति घटंा की रफ्िार से 70 ककम़ी प्रति घटंा िक के 
झोंके) िलने की सभंार्वना िै। 

❖ पूवी भारत: 
❖ 7 से 13 जून के दौरान अंडमान और तनकोबार द्र्व़ीप समूि और उप-हिमालय़ी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में व्यापक 

से व्यापक र्वषाण की संभार्वना िै; 7 जून और 10-11 जनू के दौरान गंगा के मदैाऩी पश्चिम बंगाल में; 12-13 जनू के 
दौरान झारखंड में। 

❖ 8-9 जनू और 12-13 जनू के दौरान गंगा के मदैाऩी पश्चिम बंगाल में तछटपटु से तछटपटु र्वषाण की संभार्वना िै; 7 से 
11 जनू के दौरान झारखंड में; 7 से 13 जनू के दौरान त्रबिार और ओडडशा में। 

❖ 9 से 13 जून के दौरान अंडमान और तनकोबार द्र्व़ीप समूि और ओडडशा में तछटपुट गरज, त्रबजली और िेज िर्वाएं (40-
50 ककम़ी प्रति घटंा की गति से 60 ककम़ी प्रति घटंा िक के झोंके) िलन ेकी संभार्वना िै; 7 से 13 जनू के दौरान उप-
हिमालय़ी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में। 8-9 जनू और 11-13 जून के दौरान गंगा के मैदाऩी पश्चिम़ी बंगाल में; 7-
10 जनू और 13 जनू के दौरान झारखंड में; 7-9 जनू और 12-13 जून के दौरान त्रबिार में। 

❖ 7 जनू और 9-11 जनू के दौरान अंडमान और तनकोबार द्र्व़ीप समूि में, 7 जनू और 9-13 जनू के दौरान उप-हिमालय़ी 
पश्चिम़ी बंगाल और मसश्ककम में, और 10-11 जून के दौरान त्रबिार में तछटपटु भारी र्वषाण की संभार्वना िै। साि िी 8 
जून को उप-हिमालय़ी पश्चिम़ी बंगाल और मसश्ककम में भ़ी तछटपटु बिुि भारी र्वषाण की संभार्वना िै। 

❖ 7-8 जनू के दौरान अंडमान और तनकोबार द्र्व़ीप समूि और ओडडशा में, 7 जनू और 10 जनू के दौरान गंगा के मैदाऩी 
पश्चिम़ी बंगाल में, और 11-12 जनू के दौरान झारखंड में गरज के साि आंि़ी (िर्वा की गति 50-60 ककम़ी प्रति घटंा 
और 70 ककम़ी प्रति घंटा िक के झोंके) की संभार्वना िै। त्रबिार में 10-11 जनू के दौरान। 

 



 

 

❖ पूवोत्तर भारत: 
❖ अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय ििा नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा में 7-13 जनू के दौरान काफी व्यापक 

से व्यापक र्वषाण की संभार्वना िै। 
❖ असम और मघेालय में 8-9 जनू के दौरान तछटपटु गरज, त्रबजली और िजे िर्वाए ं(गति 40-50 ककम़ी प्रति घटंा, 60 

ककम़ी प्रति घटंा िक) िलने की संभार्वना िै, साि िी 7 जनू को असम और मघेालय में ििा नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम 
और त्रिपुरा में 8-9 जनू के दौरान िेज िर्वाएं (गति 30-40 ककम़ी प्रति घटंा, 50 ककम़ी प्रति घटंा िक) िलने की सभंार्वना 
िै। 

❖ अरुणािल प्रदेश में 7-11 जनू के दौरान ििा असम और मेघालय में 10-13 जून के दौरान तछटपुट गरज और त्रबजली 
धगरने की संभार्वना िै। 7 जून और 10-11 जून के दौरान नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा में भारी र्वषाण की 
संभार्वना िै। 

❖ अरुणािल प्रदेश, असम, मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा में 7-8 जून के दौरान अलग-अलग स्िानों 
पर भारी र्वषाण की सभंार्वना िै, साि िी 9-13 जनू के दौरान अरुणािल प्रदेश, असम, मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, 
ममजोरम और त्रिपुरा में भ़ी अलग-अलग स्िानों पर बिुि भारी र्वषाण की सभंार्वना िै। 

❖ पश्चिम भारत: 
❖ 7 से 9 जून के दौरान कोंकण और गोर्वा में काफी व्यापक से व्यापक र्वषाण की संभार्वना िै। 
❖ 10 से 13 जनू के दौरान कोंकण और गोर्वा में तछटपटु से लेकर तछटपुट र्वषाण की सभंार्वना िै; 7 से 13 जनू के दौरान 

गुजराि िेि, मध्य मिाराष्ट्र और मराठर्वाडा में; 7 और 11 से 13 जनू के दौरान सौराष्ट्र और कच्छ में भ़ी र्वषाण की 
संभार्वना िै। 

❖ 7 से 10 जनू के दौरान कोंकण और गोर्वा, मध्य मिाराष्ट्र और मराठर्वाडा में तछटपटु गरज, त्रबजली और िजे िर्वाएं 
(गति 40-50 ककम़ी प्रति घंटा और 60 ककम़ी प्रति घटंा िक) िलने की संभार्वना िै। 

❖ 7 से 11 जनू के दौरान कोंकण और गोर्वा में; 7 से 9 जून के दौरान मध्य मिाराष्ट्र में तछटपटु भारी र्वषाण की 
संभार्वना िै। 
 

❖ दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत: 
❖ 7 से 13 जनू के दौरान िटीय आंध्र प्रदेश और यनम, िममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल ििा िेलंगाना में तछटपटु से 

लेकर व्यापक र्वषाण की संभार्वना िै; 11 से 13 जनू के दौरान उत्तरी आंिररक कनाणटक और दक्षिण़ी आंिररक कनाणटक 
में भ़ी यिी श्स्िति रिेग़ी; 7 से 11 जनू के दौरान रायलस़ीमा में भ़ी यिी श्स्िति रिेग़ी। 

❖ 7 से 13 जनू के दौरान िटीय कनाणटक, केरल और मािे ििा लिद्र्व़ीप में काफी व्यापक से लेकर व्यापक र्वषाण की 
संभार्वना िै; 7 से 10 जनू के दौरान उत्तरी आंिररक कनाणटक और दक्षिण़ी आंिररक कनाणटक में भ़ी यिी श्स्िति रिेग़ी; 
12 से 13 जनू के दौरान रायलस़ीमा में भ़ी यिी श्स्िति रिेग़ी। 

❖ 7 से 11 जनू के दौरान िटीय आंध्र प्रदेश और यनम, रायलस़ीमा, िममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल ििा िेलंगाना में 
तछटपटु गरज, त्रबजली और िेज िर्वाएं (40-50 ककम़ी प्रति घंटा की रफ्िार से 60 ककम़ी प्रति घटंा िक के झोंके) 
िलने की सभंार्वना िै; 7 से 9 जनू के दौरान लिद्र्व़ीप में भ़ी यिी श्स्िति रिेग़ी। 7 से 10 जून के दौरान उत्तरी 
आंिररक कनाणटक में िेज़ िर्वाएाँ िलने की सभंार्वना िै, साि िी केरल और मािे में 7 से 9 जून के दौरान और उत्तरी 
आंिररक कनाणटक में 11 जनू को भ़ी िजे़ िर्वाएाँ िलने की संभार्वना िै। 

❖ िममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में 7 से 11 जून के दौरान, केरल और मािे में 10 से 13 जून के दौरान, लिद्र्व़ीप 
में 7 से 8 जनू के दौरान, उत्तरी आंिररक कनाणटक में 10 जून और 12 से 13 जनू के दौरान, दक्षिण़ी आंिररक 
कनाणटक में 9 से 10 जून और 12 से 13 जनू के दौरान और रायलस़ीमा में 7 जनू को अलग-अलग स्िानों पर भारी 
र्वषाण िोन ेकी संभार्वना िै। केरल और मािे में 7 से 9 जनू के दौरान, िटीय कनाणटक में 7 जनू और 11 से 13 जून 
के दौरान, और उत्तरी आंिररक कनाणटक में 7 से 9 जून और 11 जनू के दौरान भ़ी अलग-अलग स्िानों पर बिुि भारी 
र्वषाण िोन ेकी संभार्वना िै। 7-8 जनू और 11 जनू को दक्षिण़ी आंिररक कनाणटक में अत्यधिक भारी र्वषाण की संभार्वना 
िै। 



 

 

❖ 8-10 जून के दौरान िटीय कनाणटक में, 10 जनू को उत्तरी आंिररक कनाणटक में और 9 और 10 जून को दक्षिण़ी 
आंिररक कनाणटक में तछटपटु रूप से अत्यधिक भारी र्वषाण की संभार्वना िै। 

 

❖ हदन के अधिकतम तापमान का पूवाणनुमान: 
❖ उत्तर-पश्चिम भारि में 10 जून िक अधिकिम िापमान में 2-3 डडग्ऱी सशे्ससयस की क्रममक र्वदृ्धि और उसके बाद 2-

4 डडग्ऱी सशे्ससयस की क्रममक धगरार्वट की संभार्वना िै। 
❖ देश के शषे हिस्सों में 13 जनू 2026 िक अधिकिम िापमान में कोई मित्र्वपूणण पररर्विणन िोने की संभार्वना निी ंिै। 
❖ गमी की लिर, उमस भरी मौसम श्स्थततयों की ितेावनी: 
❖ 7-8 जनू के दौरान िटीय आंध्र प्रदेश और यनम में, 10-11 जून के दौरान पूर्वी मध्य प्रदेश में, 9-10 जनू के दौरान 

पूर्वी उत्तर प्रदेश में, 8-11 जनू के दौरान िररयाणा, िंड़ीगढ़ और हदसली में, 9-10 जून के दौरान हिमािल प्रदेश में, 8-
11 जनू के दौरान पंजाब में, 10-11 जनू के दौरान पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में, 7-11 जनू के दौरान पश्चिम़ी राजस्िान में 
और 9-11 जनू के दौरान पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में कुछ ििेों में लू िलने की प्रबल सभंार्वना िै। 

❖ 7 से 9 जनू के दौरान ओडडशा में, 7 से 8 जून के दौरान कोंकण और गोर्वा में, 7 जून को िममलनाडु, पुडुिेरी और 
कराईकल में, और 9 जून को िटीय आंध्र प्रदेश और यनम में गमण और आर्द्ण मौसम रिने की संभार्वना िै। 

❖ 7 से 8 जून के दौरान ओडडशा के कुछ इलाकों में रािें गमण रिने की प्रबल संभार्वना िै। 

मछुआरों के मलए ितेावनी: 

मछुआरों को तनम्नमलणखत िेत्रों में न जाने की सलाि दी जाती िै: 

बंगाल की खाडी: 7 से 12 जून के दौरान मन्नार की खाड़ी, कोमोररन, श्ऱीलंका के िटों, दक्षिण़ी बंगाल की खाड़ी 
और अंडमान सागर पर; 7 से 9 जून के दौरान ओडडशा और गंगा के मैदाऩी पश्चिम बंगाल के िटों के साि-साि 
उत्तर-पश्चिम़ी बंगाल की खाड़ी से सटे ििेों में; 7 जून के दौरान उत्तर-पूर्वी बंगाल की खाड़ी से सटे दक्षिण़ी म्यांमार 
के िटों के साि-साि िेिों में; 8 जून के दौरान पश्चिम मध्य बंगाल की खाड़ी से सटे उत्तरी आंध्र प्रदेश के िटों 
के साि-साि िेिों में। 

7 से 10 जून के दौरान मध्य बंगाल की खाड़ी के कई हिस्सों पर; 10 से 12 जून के दौरान पश्चिम मध्य बंगाल 
की खाड़ी से सटे पूर्वी मध्य बंगाल की खाड़ी पर। 

अरब सागर: 

7 से 12 जून के दौरान पूर्वी मध्य अरब सागर से सटे दक्षिण़ी मिाराष्ट्र और गोर्वा के िटों के साि-साि ििेों में; 
7 से 11 जून के दौरान कनाणटक के समुर्द्ी ििे के साि-साि ििेों में। केरल के िटों, लिद्र्व़ीप िेि और मालदीर्व 
िेि में, जो दक्षिण-पूर्वी अरब सागर से सटे िुए िैं, 7 से 10 जून के दौरान। 

सोमामलया के िटों, जो दक्षिण-पश्चिम और पश्चिम-मध्य अरब सागर से सटे िुए िैं, 7 से 12 जून के दौरान; ओमान 
के िटों, पश्चिम-मध्य अरब सागर, जो उत्तर-पश्चिम और पूर्वण-मध्य अरब सागर से सटे िुए िैं, 8 से 12 जून के 
दौरान। 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्स्थतत एवं पूवाणनुमान: 06 से 09 जनू 2026 (अनुलग्नक IV देखें) 

अधिक जानकारी के मलए, कृपया राष्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 

श्जला-वार िेतावतनयों के मलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

मछुआरों की िेतावनी के मलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

मित्वपूणण वषाण दजण की गई (सेमी में) (कल के 0830 बजे IST स ेआज के 0830 बजे IST तक): 
❖ केरल और मािे: िोसदगुण 18, पदन्नककड 14, टेमलिेरी 11, पोन्नाऩी 10, कररपुर एप़ी। 9, उरुम़ी 9, कुडुलु 9, 

इररनजालकुडा 7, एम्स कन्नूर 7, अंगहदपुरम 7, मुमलयार 7, मािे 7, मुनककल 7, कुन्नामंगलम 7, मंजेरी 7 

❖ असम: केर्व़ीके कछार(10) 
❖ लिद्र्व़ीप: अममऩी 9, अगाि़ी 9 

❖ ओडडशा: राजनगर (9) 
❖ पूर्वी राजस्िान: र्वंशस्िली (9) 
❖ मणणपुर: छोटाबेकरा(8) 
❖ कोंकण और गोर्वा: देर्वगढ़ (8) 
❖ गांगेय पश्चिम बंगाल: मसमुमलया (8), खररदर्वार 7, 

❖ रायलस़ीमा: कुनुपी 8, कानेकल 8, 

❖ िटीय कनाणटक: येसलापुर 8, कुमिा 7, शश्कि नगर ऑब्स़ी 7, 

❖ उत्तर आंिररक कनाणटक: सेदम 8 

❖ त्रबिार: नर्वादा(7) 
❖ छत्त़ीसगढ़:बलरामपुर (7) 
❖ दक्षिण आंिररक कनाणटक: सोमर्वारपेट 7 

तेज़ िवाएँ (>=40 ककमी प्रतत घंटे में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST तक): 
❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश: आज़मगढ़93, बमलयाव्स48 

❖ िेलंगाना: िंदरू 78, प्रोफेसर_जयशंकर_िेलंगाना_कृवष_वर्वचर्ववर्वद्यालय 50, 

❖ रामाधगरी_णखला 48, िुतनकी 41, कार्वेरी_मसद्दीपेट 41, कोठागुडेम 41, बागर्वाऩी_वर्वचर्ववर्वद्यालय_मुलुगु 41  

❖ पश्चिम मध्य प्रदेश: स़ीिोर 70, ऩीमि 50, आगर, भोपाल 48  

❖ त्रबिार: अरर्वल 69  

❖ टीएन और पुदिुेरी: वर्वजयनगरम 63, जलर्वायु_अनुसंिान_कें र्द्_टीएनएयू 41, इरोड_इसरो 44, र्वासु_नामककल 52, 

अररयालुर 46, पेरम्बलुर 54, तिरुिेंदरू 41, कोवर्वलपट्टी 44, िेनकास़ी 41, मदरैु_इसरो 50 

❖ िररयाणा: िरख़ी दादरी=57 

❖ ओडडशा:भुर्वनेचर्वर56  

❖ पूर्वी मध्य प्रदेश: सागर 50, स़ीि़ी 46, रीर्वा 41  

❖ वर्वदभण: बुलढाणा 50 

❖ िटीय आंध्र प्रदेश और यानम: मायलार्वरम_कॉलेज_ऑफ_इंज़ीतनयर 50, अकंापसली 44 

❖ सौराष्ट्रकच्छ: खार्वडक 50  

❖ गांगेय पश्चिम बंगाल: उलूबेररया एडब्सयूएस 46   

❖ उत्तराखंड: िमौली46 

❖ पंजाब: पठानकोट 46, आनंदपुर साहिब 43 

❖ छत्त़ीसगढ़: बालोद 46   

❖ मध्य मिाराष्ट्र: बारामि़ी पुण े46, शिादा नंदरुबार 44, कलर्वान नामसक 43  

❖ मराठर्वाडा: अंबेजोगाई ब़ीड 44, हिगंोली 44  

❖ झारखंड: मसमडेगा 44 

❖ नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा: पाऩीसागर 44   

❖ गुजराि ििे: अरनेजािम43 

❖ रायलस़ीमा: अनंिपुरम 43 

❖ कोंकण और गोर्वा: कजणि रायगढ़ 41   



 

 

 
अनुलग्नक I 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
अनुलग्नक II 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

अनुलग्नक III 
 

 

 
 



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगले प ाँच दिन ों के दलए दिलेव र दवसृ्तत बहु-ि खिम मौसम चेत वनी यह ाँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

07 से 10 जून 2026 के दौरान ददल्ली/NCR का मौसम पूिाानुमान 

ब़ीिे समय का मौसम: 

वपछले 24 घटंों में अधिकिम िापमान में 4-5 डडग्ऱी सेश्ससयस और न्यूनिम िापमान में 1 डडग्ऱी सेश्ससयस िक की र्वदृ्धि िुई 
िै। वपछले 24 घंटों में हदसली में न्यनूिम िापमान 26-28 डडग्ऱी सशे्ससयस के ब़ीि रिा और अधिकिम िापमान लगभग 40 
डडग्ऱी सशे्ससयस िा। हदसली के कुछ स्िानों पर न्यूनिम िापमान सामान्य से कम (-1.6 डडग्ऱी सशे्ससयस से -3.0 डडग्ऱी सेश्ससयस) 
और शषे स्िानों पर सामान्य (-1.5 डडग्ऱी सशे्ससयस से 1.5 डडग्ऱी सशे्ससयस) रिा। अधिकिम िापमान भ़ी कुछ स्िानों पर 
सामान्य से कम (-1.6 डडग्ऱी सेश्ससयस से -3.0 डडग्ऱी सशे्ससयस) और शेष स्िानों पर सामान्य (-1.5 डडग्ऱी सेश्ससयस से 1.5 
डडग्ऱी सशे्ससयस) रिा। वपछल े24 घंटों में हदसली में आंमशक रूप से बादल छाए रिे और िर्वा की गति 20 ककम़ी प्रति घंटा रिी, 
जो बढ़कर 30 ककम़ी प्रति घटंा िक पिंुि गई। आज सुबि के समय िेि में उत्तर-पश्चिम हदशा से िलन ेर्वाली िर्वाओ ंकी गति 
15 ककम़ी प्रति घटंा िक रिने की संभार्वना िै और आसमान मुख्यिः साफ रिेगा। 

मौसम परू्वाणनुमान: 

07.06.2026: आसमान आंमशक रूप से बादल छाए रिेंगे। दोपिर/शाम के समय गरज के साि बाररश िोने की संभार्वना िै। 
हदसली में अधिकिम िापमान 39°C से 41°C के ब़ीि रिने की संभार्वना िै। हदसली के अधिकांश स्िानों पर अधिकिम िापमान 
सामान्य के आसपास (-1.5°C से 1.5°C) रिेगा। दोपिर के समय उत्तर-पश्चिम हदशा से िलने र्वाली िर्वाओं की गति 20 ककम़ी 
प्रति घंटा िक पिंुिन ेकी सभंार्वना िै। दोपिर से शाम और राि के दौरान उत्तर-पश्चिम हदशा से िलने र्वाली िर्वाओ ंकी गति 
घटकर 15 ककम़ी प्रति घटंा िक िो जाएग़ी। 

08.06.2026: आसमान मुख्यिः साफ रिेगा। हदसली में अधिकिम और न्यनूिम िापमान क्रमशः 40°C से 42°C और 27°C 
से 29°C के ब़ीि रिन ेकी संभार्वना िै। कई स्िानों पर न्यूनिम िापमान सामान्य के आसपास (-1.5°C से 1.5°C) रिेगा, 
जबकक हदसली के अधिकांश स्िानों पर अधिकिम िापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रिेगा। सििी िर्वा मुख्यिः 
पश्चिम हदशा से िलेग़ी और सुबि के समय इसकी गति 15 ककम़ी प्रति घंटा िक पिंुि सकि़ी िै। दोपिर के समय यि गति 
बढ़कर उत्तर-पश्चिम हदशा से 20 ककम़ी प्रति घटंा िक िो जाएग़ी। दोपिर से शाम और राि के दौरान यि गति घटकर दक्षिण-
पश्चिम हदशा से 18 ककम़ी प्रति घटंा िक िो जाएग़ी। 

09.06.2026: आसमान मुख्यिः साफ रिेगा। हदन के दौरान सििी िर्वाओं की तनरंिर गति 20-30 ककम़ी प्रति घंटा िक पिंुि 
सकि़ी िै। हदसली में अधिकिम और न्यनूिम िापमान क्रमशः 40°C से 42°C और 27°C से 29°C के ब़ीि रिने की संभार्वना 
िै। कई स्िानों पर न्यनूिम िापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रिेगा, और अधिकिम िापमान भ़ी सामान्य से 
अधिक (1.6°C से 3.0°C) रिेगा। सििी िर्वा मुख्य रूप से उत्तर-पश्चिम हदशा से िलेग़ी और सुबि के समय इसकी गति 20 
ककम़ी प्रति घटंा िक पिंुि सकि़ी िै। दोपिर के समय पश्चिम हदशा से िलने र्वाली सििी िर्वा की गति बढ़कर 25 ककम़ी प्रति 
घंटा िक िो जाएग़ी। दोपिर से शाम और राि के दौरान पश्चिम हदशा से िलने र्वाली सििी िर्वा की गति घटकर 22 ककम़ी 
प्रति घटंा िक िो जाएग़ी। 

10.06.2026: आसमान मुख्यिः साफ रिेगा। हदन के दौरान सििी िर्वा की तनरंिर गति 20-30 ककम़ी प्रति घटंा िक रिेग़ी। 
हदसली में अधिकिम और न्यूनिम िापमान क्रमशः 40°C से 42°C और 28°C से 30°C के ब़ीि रिन ेकी संभार्वना िै। कई 
स्िानों पर न्यनूिम िापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रिेगा, और अधिकिम िापमान भ़ी सामान्य से अधिक 
(1.6°C से 3.0°C) रिेगा। सििी िर्वा मुख्य रूप से पश्चिम हदशा से िलेग़ी और सुबि के समय इसकी गति 20 ककम़ी प्रति 
घंटा िक पिंुि सकि़ी िै। दोपिर के समय पश्चिम हदशा से िलने र्वाली सििी िर्वा की गति बढ़कर 25 ककम़ी प्रति घटंा िक 
िो जाएग़ी। दोपिर से शाम और राि के दौरान पश्चिम हदशा से िलने र्वाली सििी िर्वा की गति घटकर 22 ककम़ी प्रति घटंा 
िक िो जाएग़ी। 

 



 

 

तछटपटु आंिी-तूफान, त्रबजली धगरने, तजे िवाओ ंऔर ओलावशृ्ष्ट की आशकंा के िलत ेसंभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय: 

❖ 7 जून को िररयाणा, िंड़ीगढ़, हदसली और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में; छत्त़ीसगढ़ में; अंडमान और तनकोबार द्र्व़ीप समूि और 
ओडडशा में 7-8 जून के दौरान; गंगा के मदैाऩी पश्चिम़ी बंगाल में 7 और 10 जनू को; झारखंड में 11-12 जनू के 
दौरान; त्रबिार में 10-11 जून के दौरान गरज के साि आंि़ी (िर्वा की गति 50-60 ककम़ी प्रति घटंा और झोंके 70 ककम़ी 
प्रति घटंा िक) आन ेकी संभार्वना िै। 

  संभाविि प्रभाि: 

➢ केल ेऔर पपीत ेके पेड़ों को मामूली से लकेर गंभीर नकुसान। 
➢ शाखाएँ टूटन ेसे बिजली और संचार लाइऩों को मामूली से लेकर गंभीर नकुसान। 
➢ ओलावषृ्टट से िागाऩों, िागवानी और खडी फसल़ों को नुकसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थाऩों पर ओल़ों से लोग़ों और मवशेशय़ों को चोट लग सकती है। 
➢ तेज हवाओं के कारण कमजोर ढाचँ़ों को आंशशक नकुसान। 
➢ कच्चे मकाऩों/दीवाऱों और झोपडडय़ों को मामूली नुकसान। 

  सुझाए गए उपाय: 
➢ लोग़ों को सलाह दी जाती है कक वे मौसम की ष्स्थतत पर नजर रखें और आवश्यकतानुसार सुरक्षित स्थाऩों पर जान े

के शलए तयैार रहें। 
➢ घर के अदंर रहें, खखडककयाँ और दरवाज ेिदं रखें और सभंव हो तो यात्रा करने से िचें। 
➢ सुरक्षित आश्रय लें; पेड़ों के नीच ेशरण न लें। 
➢ कंक्रीट के फशश पर न लटेें और न ही कंक्रीट की दीवाऱों से टेक लगाकर खड ेह़ों। 
➢ बिजली/इलेक्ट्रॉतनक उपकरण़ों का प्लग तनकाल दें। 
➢ तुरंत पानी से िाहर तनकल जाए।ँ 
➢ बिजली का सचंालन करने वाली सभी वस्तुओं से दरू रहें। 

 
भारी वषाण के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय 

❖ 7 जनू और 9 से 11 जून के दौरान अंडमान और तनकोबार द्र्व़ीप समूि में, 7 जून और 9 से 13 जून के दौरान उप-
हिमालय़ी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में, 10 से 11 जनू के दौरान त्रबिार में, 7 से 8 जनू के दौरान अरुणािल प्रदेश, 
असम और मेघालय ििा नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा में, 7 से 11 जून के दौरान कोंकण और गोर्वा में, 7 
से 9 जनू के दौरान मध्य मिाराष्ट्र में, 7 से 11 जनू के दौरान िममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में, 10 से 13 जनू 
के दौरान केरल और मािे में, 7 से 8 जनू के दौरान लिद्र्व़ीप में, 8 से 10 जनू के दौरान िटीय कनाणटक में, 10 जून 
और 12 से 13 जून के दौरान उत्तरी आंिररक कनाणटक में, 9 से 10 जून और 12 से 13 जून के दौरान दक्षिण़ी आंिररक 
कनाणटक में और 7 जनू को रायलस़ीमा में तछटपटु भारी र्वषाण की संभार्वना िै। 8 जून को उप-हिमालय़ी पश्चिम बगंाल 
और मसश्ककम में, 9 से 13 जून के दौरान अरुणािल प्रदेश, असम, मघेालय, नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा 
में, 7 से 9 जून के दौरान केरल और मािे में, 7 और 11 से 13 जनू के दौरान िटीय कनाणटक में, 7 से 9 जनू और 
11 जून के दौरान उत्तरी आंिररक कनाणटक में, और 7 से 8 जून और 11 जून के दौरान दक्षिण़ी आंिररक कनाणटक में 
भ़ी तछटपटु भारी र्वषाण की सभंार्वना िै। 

❖ 8 से 10 जनू के दौरान िटीय कनाणटक में, 10 जनू को उत्तरी आंिररक कनाणटक में, और 9 और 10 जून को दक्षिण़ी 
आंिररक कनाणटक में तछटपटु अत्यधिक भारी र्वषाण की सभंार्वना िै। 



 

 

संभाववत असर 
❖ सडकों पर स्िाऩीय स्िर पर बाढ़ आना, तनिल ेइलाकों में जलभरार्व िोना और मुख्य रूप से शिरी इलाकों में अंडरपास 

का बंद िोना। 
❖ भारी बाररश के कारण कभ़ी-कभ़ी वर्वश्जत्रबमलटी (दृचयिा) में कम़ी आना। 
❖ सडकों पर जलभरार्व के कारण बड ेशिरों में रैकफक में रुकार्वट आना, श्जससे यािा का समय बढ़ सकिा िै। 
❖ कच्ि़ी सडकों को िोडा-बिुि नुकसान पिंुिना। 
❖ कमजोर ढांिों (इमारिों) को नुकसान पिंुिन ेकी संभार्वना। 
❖ स्िाऩीय स्िर पर भूस्खलन/कीिड णखसकने/जम़ीन िंसन ेकी घटनाए।ं 
❖ कुछ इलाकों में जलभरार्व के कारण बागर्वाऩी और खड़ी फसलों को नुकसान पिंुिना। 
❖ इसके कारण कुछ नदी-घाहटयों में नहदयों में बाढ़ आ सकि़ी िै (नहदयों में बाढ़ की जानकारी के मलए कृपया CWC का 

र्वेब पेज देखें)। 
सुझाए गए कदम 

❖ अपऩी मशं्जल के मलए तनकलने से पिले अपने रास्िे पर रैकफक जाम की श्स्िति की जांि कर लें। 
❖ इस संबंि में जारी की गई ककस़ी भ़ी रैकफक एडर्वाइजरी (सलाि) का पालन करें। 
❖ उन इलाकों में जाने से बिें जिा ंअकसर जलभरार्व की समस्या िोि़ी िै। 
❖ कमजोर ढांिों (इमारिों) में रिने से बिें। 
 
लू की प्थिनि के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय: 
❖ 7-8 जनू के दौरान िटीय आंध्र प्रदेश और यनम में, 10-11 जून के दौरान पूर्वी मध्य प्रदेश में, 9-10 जनू के दौरान 

पूर्वी उत्तर प्रदेश में, 8-11 जनू के दौरान िररयाणा, िंड़ीगढ़ और हदसली में, 9-10 जून के दौरान हिमािल प्रदेश में, 8-
11 जनू के दौरान पंजाब में, 10-11 जनू के दौरान पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में, 7-11 जनू के दौरान पश्चिम़ी राजस्िान में 
और 9-11 जनू के दौरान पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में कुछ इलाकों में लू िलने की प्रबल संभार्वना िै। 
चतेावनी वाल ेिेत्र 

❖ तेज़ तापमान और लू से जुडी िीमाररय़ों के लिण़ों की सभंावना उन लोग़ों में अधिक है, जो लंि ेसमय तक िपू में रहत े
हैं या भारी काम करत ेहैं। 

❖ कमज़ोर लोग़ों (जसै-े शशशु, िुज़ुगश और पुरानी िीमाररय़ों से पीडडत लोग) के स्वास््य के शलए यह एक िडी धचतंा का 
ववषय है। 

❖ िूप में तनकलने से िचें और खुद को ठंडा रखें। शरीर में पानी की कमी (डडहाइडे्रशन) न होने दें। 
❖ पयाशप्त मात्रा में पानी वपएँ, भले ही आपको प्यास न लगी हो। 
❖ शरीर में पानी की कमी पूरी करन ेके शलए ORS या घर पर िन ेपये पदाथश (जैस-े लस्सी, तोरानी/चावल का पानी, नींि ू

पानी, छाछ आदद) का सेवन करें। 
❖ लू (िीट र्वेर्व) की श्स्िति के कारण संभावर्वि असर और सुझाए गए उपाय: 
❖ िटीय आंध्र प्रदेश और यनम में 5-6 जून; पूर्वी उत्तर प्रदेश में 9-11 जनू; पश्चिम़ी राजस्िान में 8-11 जनू; और पश्चिम़ी 

उत्तर प्रदेश में 9-11 जून के दौरान कुछ इलाकों में लू िलने की बिुि संभार्वना िै। 
❖ अलटण र्वाल ेिेि 
❖ ज़्यादा िापमान और लबंे समय िक िपू में रिने या भारी काम करने र्वाल ेलोगों में लू से जुड़ी ब़ीमारी के लिण हदखने 

की ज़्यादा संभार्वना। 
❖ कमज़ोर लोगों (जैस ेमशशु, बजु़ुगण, और पुराऩी ब़ीमाररयों से प़ीडडि लोग) की सेिि को लेकर ज़्यादा धििंा। 



 

 

❖ िूप में जाने से बिें – खुद को ठंडा रखें। डडिाइड्रेशन (पाऩी की कम़ी) से बिें। 
❖ पयाणप्ि पाऩी वपएं – प्यास न लगने पर भ़ी। 
❖ खुद को िाइड्रटेेड रखने के मलए ORS, घर पर बने पये जैस ेलस्स़ी, िोराऩी (िार्वल का पाऩी), ऩीबंू पाऩी, छाछ आहद 

का इस्िेमाल करें। 
उच्ि तापमान/ लू के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष मौसम ववज्ञान संबिंी सलाि 

➢ िटीय आंध्र प्रदेश में - िान, मकका, तिल, गन्ना, सश्ब्जयां और फलों के बागों जैस़ी खड़ी फसलों में पयाणप्ि नम़ी बनाए 
रखने के मलए िसकी मसिंाई करें। 

➢ पंजाब में, खड़ी फसलों, फलों के पौिों और सश्ब्जयों की फसलों में िसकी और तनयममि मसिंाई करें। 
➢ िररयाणा में, उच्ि िापमान से बिार्व के मलए िान की नसणरी में आर्वचयकिानुसार तनयममि मसिंाई करें। खड़ी फसलों, 

फलों के पौिों और सश्ब्जयों की फसलों में िसकी और तनयममि मसिंाई करें। 
➢ पश्चिम़ी राजस्िान में, खड़ी फसलों और सश्ब्जयों में पयाणप्ि नम़ी बनाए रखन ेके मलए िसकी मसिंाई करें। 

आंिी/ तूफान के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष मौसम ववज्ञान सबंंिी सलाि 
➢ कटी िुई फसल को सुरक्षिि स्िानों पर ले जाएं या खेिों में तिरपाल से ढक दें। कटी िुई फसलों को अच्छी िरि से 

बांिकर ढक दें िाकक िेज िर्वाओं से उनके णखसकने का खिरा कम िो। 
➢ िेज िर्वाओ ंके कारण पौिों को धगरने से बिाने के मलए बागर्वाऩी फसलों को यांत्रिक सिारा प्रदान करें और सश्ब्जयों ििा 

फलदार पौिों को डंडे या सिारे से बािंें। 
पशुिन/मुगीपालन/मत्स्यपालन 

➢ भारी बाररश के दौरान पशुओं को शेड के अदंर रखें और उन्िें संिमुलि िारा दें। 
➢ िारे और पशु आिार को खराब िोने से बिान ेके मलए सुरक्षिि स्िान पर रखें। 
➢ िालाबों के िारों ओर उधिि जाली लगाकर अतिररकि पाऩी तनकालने की व्यर्वस्िा करें, श्जससे पाऩी भर जाने की श्स्िति 

में मछमलयााँ बािर न तनकल सकें । 
➢ उच्ि िापमान और लू र्वाल ेिेिों में पशुओं के मलए स्र्वच्छ, स्र्वास््यर्विणक और पयाणप्ि प़ीने का पाऩी उपलब्ि कराएं और 

प्रतिकूल प्रभार्वों को कम करने के मलए मुगीपालन शेड की छिों को घास से ढक दें। 
 
 
ककंवदंततयाँ और संक्षिप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बिुि भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: र्वेिशाला; स्र्विामलि मौसम स्टेशन; ARG: स्र्विामलि र्वषाण गेज; dist: श्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागण; KVK: कृवष वर्वज्ञान 
कें र्द्; DVC: दामोदर घाटी तनगम; PTO: अंशकामलक कायाणलय, Aero: िर्वाई अड्डा, IAF: भारि़ीय र्वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का िेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम भारि: पश्चिम़ी हिमालय़ी िेि (जम्मू-कचम़ीर-लद्दाख-धगलधगि-बाश्सटस्िान-मुज़फ़्फ़राबाद, हिमािल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, िररयाणा-िंड़ीगढ़-हदसली; पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश, परू्वी उत्तर प्रदेश, पश्चिम़ी राजस्िान और पूर्वी राजस्िान। 
• मध्य भारि: पश्चिम़ी मध्य प्रदेश, परू्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभण और छत्त़ीसगढ़। 
• परू्वी भारि: त्रबिार, झारखंड, उप-हिमालय़ी पश्चिम बगंाल और मसश्ककम; गंगा पश्चिम बंगाल, ओडडशा और अंडमान और 
तनकोबार द्र्व़ीप समूि। 
• पूर्वोत्तर भारि: अरुणािल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा। 
• पश्चिम़ी भारि: गुजराि ििे, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य मिाराष्ट्र और मराठर्वाडा। 
• दक्षिण भारि: िटीय आंध्र प्रदेश और यनम, िेलंगाना, रायलस़ीमा, िटीय कनाणटक, उत्तरी आंिररक कनाणटक, दक्षिण़ी आंिररक 
कनाणटक, केरल और मािे, िममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लिद्र्व़ीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


